
Jak Zabezpieczy� Ekra� 
S�artfo�a
Prosty przewodnik dla ka}dego, kto chce chroni� swoje dane 
osobowe, zdj�cia i prywatno[� w telefonie. Poznaj skuteczne sposoby 
zabezpieczenia swojego urz�dzenia.
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í  Dlaczego Warto Zabezpieczy� Ekra� Telefo�u
Twój telefon to skarbnica osobistych informacji. Zabezpieczenie 
ekranu to pierwsza linia obrony przed nieuprawnionym dost�pem do 
Twoich najwa}niejszych danych.

Prywat�e Zdj�cia

Ochrona rodzinnych 
wspomnieE i osobistych chwil

Ba�kowo�� O�li�e

BezpieczeEstwo aplikacji 
bankowych i pCatno[ci

Wiado�o�ci

Poufne rozmowy i kontakty
D  Praktyczny przykCad: Zgubiony 
telefon bez zabezpieczeE to otwarty 
dost�p do wszystkich Twoich 
danych. Z blokad� ekranu masz czas 
na zdalne zablokowanie urz�dzenia.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


·  Rodzaje Zabezpiecze� Ekra�u
Poznaj dost�pne opcje zabezpieczeE i wybierz najbardziej odpowiedni� dla siebie. Ka}da metoda ma swoje zalety 3 od 
prostoty po maksymalne bezpieczeEstwo.

�  Telefo�y z A�droide�

01

Przeci�g�i�cie palce�

Wygodne, ale bez ochrony

02

Wzór (ry�u�ek)

Prosty i Catwy do zapami�tania

03

PIN (4-6 cyfr)

Bezpieczny i popularny wybór

04

Ha�Co alfa�u�erycz�e

Najwy}szy poziom ochrony

05

Odci�k palca

Szybkie i wygodne

06

Rozpoz�awa�ie twarzy

Nowoczesne i bezpieczne

¯  Telefo�y iP�o�e

1
Kod (4 lub 6 cyfr)

Standardowe zabezpieczenie dla ka}dego 
iPhone'a

2
Face ID

BCyskawiczne rozpoznawanie twarzy w 
nowszych modelach

3
Touc� ID

Czytnik linii papilarnych w starszych wersjach

T  Rekomendacja dla seniorów: Odcisk palca lub rozpoznawanie twarzy to najwygodniejsze opcje 3 nie trzeba 
pami�ta� }adnego kodu, wystarczy dotkn�� lub spojrze� na telefon.
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I��trukcje 
Krok Po 
Kroku
Przejd{my teraz do praktycznej cz�[ci 3 poka}emy dokCadnie, jak 
wC�czy� i wyC�czy� blokad� ekranu w Twoim telefonie. Post�puj 
zgodnie z instrukcjami dostosowanymi do Twojego systemu.
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�  Telefo�y z A�droide� 3 I��trukcja

¹  Jak WC�czy� Blokad� Ekra�u

Otwórz U�tawie�ia

Znajd{ ikon� z�batki ¿  na ekranie gCównym lub w 
menu aplikacji

Wybierz Zabezpiecze�ia

Kliknij "Zabezpieczenia" lub "Ekran blokady"

U�taw Blokad�

Wybierz "Blokada ekranu" i rodzaj 
zabezpieczenia: Wzór, PIN lub HasCo

Dodaj Bio�etri�

Opcjonalnie dodaj odcisk palca lub 
rozpoznawanie twarzy dla wi�kszej 
wygody

Gotowe!

Twój telefon jest teraz chroniony '

º  Jak WyC�czy� Blokad�

Wejd{ w Ustawienia ³ Zabezpieczenia ³ Blokada 
ekranu

1.

Podaj obecny kod lub wzór do weryfikacji2.

Wybierz opcj� "Brak" lub "Przeci�gni�cie"3.

Potwierd{ zmian� decyzji4.

¦  Wa}ne: Po wyC�czeniu zabezpieczeE ka}dy 
b�dzie mógC odblokowa� Twój telefon. Zalecamy 
pozostawienie aktywnej blokady.

D  Przydat�e U�tawie�ia

Czas blokady: Ustawienia ³ Wy[wietlacz ³ U[pienie 
(zalecane: 30 sekund)

Wskazówka: Je[li trudno zapami�ta� kod, zapisz go w 
bezpiecznym miejscu w domu
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¯  Telefo�y iP�o�e 3 I��trukcja

¹  Jak WC�czy� Blokad� Ekra�u

1
Otwórz U�tawie�ia

Kliknij ikon� z�batki ¿  na ekranie gCównym

2
Wybierz Face ID lub Touc� ID

Opcja "Face ID i kod" lub "Touch ID i kod" w 
zale}no[ci od modelu

3
WC�cz Kod

Kliknij "WC�cz kod" i wpisz nowy 6-cyfrowy kod 
(lub krótszy)

4
Potwierd{ Kod

Wpisz ten sam kod ponownie dla weryfikacji

5
Sko�figuruj Bio�etri�

Face ID: skieruj twarz do kamery
Touch ID: przyCó} palec kilkakrotnie

6
Zabezpieczo�o!

iPhone jest teraz chroniony ¹

º  Jak WyC�czy� Blokad�

Krok 1

Otwórz Ustawienia ³ Face ID i kod lub Touch ID i kod

Krok 2

Wpisz obecny kod, aby uzyska� dost�p do ustawieE

Krok 3

PrzewiE w dóC i wybierz opcj� "WyC�cz kod"

Krok 4

Potwierd{ swoj� decyzj� w oknie dialogowym

¦  Ostrze}enie: WyC�czenie kodu znacznie 
zmniejsza bezpieczeEstwo 3 Twoje dane i zdj�cia 
nie b�d� chronione przed nieautoryzowanym 
dost�pem.

D  Dodatkowe Opcje Bezpiecze��twa

Autoblokada: Ustawienia ³ Ekran i jasno[� ³ 
Autoblokada (zalecane: 1 minuta)

Zasada zCotej reguCy: Nigdy nie udost�pniaj swojego 
kodu innym osobom, nawet bliskim
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×  Dobre Praktyki Bezpiecze��twa
Zabezpieczenie ekranu to dopiero pocz�tek. Poznaj sprawdzone zasady, które pomog� Ci utrzyma� bezpieczeEstwo 
telefonu na najwy}szym poziomie.

Zac�owaj Kod w Taje��icy
Nie udost�pniaj swojego kodu PIN, wzoru ani hasCa 
innym osobom 3 nawet czConkom rodziny. To Twoja 
osobista ochrona.

U�ikaj Pro�tyc� Kodów
Nie u}ywaj oczywistych kombinacji jak 1234, 0000, 
daty urodzin czy prostych wzorów. ZCodzieje próbuj� 
ich w pierwszej kolejno[ci.

Aktualizuj Sy�te�
Regularnie instaluj aktualizacje systemu 
operacyjnego 3 zawieraj� najnowsze poprawki 
bezpieczeEstwa i zabezpieczenia.

Auto�atycz�a Blokada
Ustaw krótki czas automatycznej blokady (30 
sekund 3 1 minuta). Telefon zablokuje si� sam, gdy 
go odCo}ysz.

Zdal�e Blokowa�ie
W razie zgubienia telefonu mo}esz go zdalnie 
zablokowa� przez konto Google lub Apple ID oraz 
wy[wietli� jego lokalizacj�.

Regular�e Kopie Zapa�owe
Twórz kopie zapasowe wa}nych danych w chmurze. 
W razie kradzie}y nie stracisz zdj�� i kontaktów.
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ö  Cza� �a Praktyk�

�wicze�ie Praktycz�e
Teraz najwa}niejszy moment 3 czas zastosowa� zdobyt� wiedz� w 
praktyce. Nie martw si�, je[li pojawi� si� pytania 3 jeste[my tutaj, aby 
pomóc.

Sa�odziel�e 
WC�cze�ie Blokady

Ka}dy uczestnik konfiguruje 
zabezpieczenie na swoim 
telefonie zgodnie z 
instrukcjami

I�dywidual�a Po�oc

Prowadz�cy pomaga 
rozwi�za� problemy i 
odpowiada na pytania 
poszczególnych osób

Drukowa�y Przewod�ik

Dost�pny materiaC PDF z instrukcj� krok po kroku do zabrania do 
domu

D  Wskazówka: Je[li co[ nie dziaCa, nie ma si� czym martwi�. 
Czasem wystarczy zrestartowa� telefon i spróbowa� 
ponownie. Jeste[my tutaj, aby pomóc!
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'  Pod�u�owa�ie 3 Twoje Bezpiecze��two w 
Twoic� R�kac�

·  Pod�tawa Oc�ro�y
Zabezpieczenie ekranu to fundament prywatno[ci 
cyfrowej 3 pierwsze i najwa}niejsze zabezpieczenie 
Twoich danych

�  Pro�te Rozwi�za�ia
PIN, odcisk palca czy Face ID 3 ka}da metoda jest 
skuteczna. Wybierz t�, która jest dla Ciebie 
najwygodniejsza

«  Ela�tycz�o��
Kod mo}na zawsze zmieni�, zaktualizowa� lub 
dostosowa�. To nie jest decyzja na zawsze 3 masz 
peCn� kontrol�

f  Spokój Duc�a
Po skonfigurowaniu zabezpieczeE mo}esz spa� 
spokojnie 3 Twoje zdj�cia, wiadomo[ci i dane s� 
chronione

Zrób to dzi�!
Zabezpieczenie telefonu zajmuje tylko 2 minuty, a ochroni 
Twoje dane na lata. Nie odkCadaj tego na pó{niej 3 Twoja 
prywatno[� jest tego warta.

"BezpieczeEstwo to nie przypadek 3 to wybór, który robisz ka}dego dnia. Dzi�kujemy za udziaC w szkoleniu!"
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