Jak Zabezpieczy¢ Ekran
Smartiona

Prosty przewodnik dla kazdego, kto chce chroni¢ swoje dane
osobowe, zdjecia i prywatnosc¢ w telefonie. Poznaj skuteczne sposoby

zabezpieczenia swojego urzadzenia.
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@ Dlaczego Warto Zabezpieczyé Ekran Telefonu

Twoj telefon to skarbnica osobistych informaciji. Zabezpieczenie
ekranu to pierwsza linia obrony przed nieuprawnionym dostepem do
Twoich najwazniejszych danych.

Prywatne Zdjecia Bankowos$¢ Online
Ochrona rodzinnych Bezpieczenstwo aplikacji
wspomnien i osobistych chwil bankowych i ptatnosci
Wiadomosci

[J @ Praktyczny przyktad: Zgubiony

Poufne rozmowy i kontakty telefon bez zabezpieczen to otwarty

dostep do wszystkich Twoich
danych. Z blokadg ekranu masz czas
na zdalne zablokowanie urzadzenia.
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B? Rodzaje Zabezpieczen Ekranu

Poznaj dostepne opcje zabezpieczen i wybierz najbardziej odpowiednig dla siebie. Kazda metoda ma swoje zalety - od
prostoty po maksymalne bezpieczenstwo.

¥ Teletony z Androidem ¢ Telefony iPhone

01

Przeciggniecie palcem

Wygodne, ale bez ochrony

02

Wzér (rysunek)

Prosty i tatwy do zapamietania

03

PIN (4-6 cyfir)

Bezpieczny i popularny wybor

04

Haslo alfanumeryczne

Najwyzszy poziom ochrony

Kod (4 lub 6 cyir)
o 1 Standardowe zabezpieczenie dla kazdego
Odcisk palca iPhone'a

Szybkie i wygodne

Face ID
06

2 Btyskawiczne rozpoznawanie twarzy w

Rozpoznawame twarzy nowszych modelach

Nowoczesne i bezpieczne

Touch ID

Czytnik linii papilarnych w starszych wersjach

[ @ Rekomendacija dla senioréw: Odcisk palca lub rozpoznawanie twarzy to najwygodniejsze opcje - nie trzeba
pamietac¢ zadnego kodu, wystarczy dotkngc¢ lub spojrze¢ na telefon.
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all ¥ .

Instrukcje
Krok Po

Kroku

Przejdzmy teraz do praktycznej czesci - pokazemy doktadnie, jak

iy Settings [ D)

©  Wour Dawhons

@  Settings @)

wigczy¢ i wytgczy¢ blokade ekranu w Twoim telefonie. Postepuj
zgodnie z instrukcjami dostosowanymi do Twojego systemu.
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¥ Telefony z Androidem - Instrukcja

& Jak Wlaczy¢ Blokade Ekranu

@ Otworz Ustawienia

Znajdz ikone zebatki ¥ na ekranie gtéwnym lub w
menu aplikacji

@ Wybierz Zabezpieczenia

Kliknij "Zabezpieczenia" lub "Ekran blokady"

8@1 Ustaw Blokade

Wybierz "Blokada ekranu" i rodzaj

7

zabezpieczenia: Wzor, PIN lub Hasto

A Dodaj Biometrie
A & Jak Wylaczyé Blokade
Opcjonalnie dodaj odcisk palca lub
rozpoznawanie twarzy dla wiekszej 1. Wejdz w Ustawienia » Zabezpieczenia = Blokada
Wygody ekranu
2. Podaj obecny kod lub wzoér do weryfikacii
3. Wybierz opcje "Brak” lub "Przeciagniecie"
O  Gotowe! . )
&l 4. Potwierdz zmiane decyzji

Twoj telefon jest teraz chroniony ¥

J A\ Wazne: Po wytgczeniu zabezpieczen kazdy
bedzie moégt odblokowac Twaj telefon. Zalecamy
pozostawienie aktywnej blokady.

® Przydatne Ustawienia

« Czas blokady: Ustawienia » Wyswietlacz » Uspienie
(zalecane: 30 sekund)

o Wskazéwka: Jesli trudno zapamietac kod, zapisz go w
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@ Telefony iPhone - Instrukcja

& Jak Wlaczy¢ Blokade Ekranu & Jak Wylaczyé Blokade
Otworz Ustawienia Krok 1
|
Kliknij ikone zebatki #¢ na ekranie gtéwnym Otwoérz Ustawienia » Face ID i kod lub Touch ID i kod
Wybierz Face ID lub Touch ID Krok 2
2 Opcja "Face ID i kod" lub "Touch ID i kod" w Wpisz obecny kod, aby uzyska¢ dostep do ustawien

zaleznosci od modelu

Krok 3
Wiacz Kod

Przewin w dot i wybierz opcje "Wytacz kod"
3 Kliknij "Wtgcz kod" i wpisz nowy 6-cyfrowy kod

(lub krotszy)

Krok 4
Potwierdz Kod Potwierdz swoja decyzje w oknie dialogowym
4
Wpisz ten sam kod ponownie dla weryfikacji
[J A\ Ostrzezenie: Wytgczenie kodu znacznie
Skonfiguruj Biometrie zmniejsza bezpieczenstwo - Twoje dane i zdjecia
nie bedg chronione przed nieautoryzowanym
5 Face ID: skieruj twarz do kamery dostepem.
Touch ID: przytéz palec kilkakrotnie
® Dodatkowe Opcje Bezpieczenistwa
i |
6 Zabezpieczono! « Autoblokada: Ustawienia - Ekran i jasnosc¢ -
iPhone jest teraz Chroniony a Autoblokada (Zalecane: 1 minuta)

« Zasada zlotej reguly: Nigdy nie udostepniaj swojego
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W Dobre Praktyki Bezpieczenistwa

Zabezpieczenie ekranu to dopiero poczatek. Poznaj sprawdzone zasady, ktére pomogg Ci utrzymac bezpieczenstwo
telefonu na najwyzszym poziomie.

@é Zachowaj Kod w Tajemnicy 8& Unikaj Prostych Kodow
Nie udostepniaj swojego kodu PIN, wzoru ani hasta Nie uzywaj oczywistych kombinacji jak 1234, 0000,
innym osobom - nawet cztonkom rodziny. To Twoja daty urodzin czy prostych wzorow. Ztodzieje probujg
osobista ochrona. ich w pierwszej kolejnosci.

O Aktualizuj System @ Automatyczna Blokada
Regularnie instaluj aktualizacje systemu Ustaw krotki czas automatycznej blokady (30
operacyjnego - zawierajg najnowsze poprawki sekund - 1 minuta). Telefon zablokuje sie sam, gdy
bezpieczenstwa i zabezpieczenia. go odtozysz.

@ Zdalne Blokowanie g Regularne Kopie Zapasowe
W razie zgubienia telefonu mozesz go zdalnie Tworz kopie zapasowe waznych danych w chmurze.
zablokowac przez konto Google lub Apple ID oraz W razie kradziezy nie stracisz zdje¢ i kontaktow.

wyswietli¢ jego lokalizacje.
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LA 4

Czas na Praktyke

Cwiczenie Praktyczne

Teraz najwazniejszy moment - czas zastosowac zdobytg wiedze w
praktyce. Nie martw sie, jesli pojawig sie pytania - jestesmy tutaj, aby

pomaoc.

Samodzielne Indywidualna Pomoc
Wiaczenie Blokady

Prowadzgcy pomaga
Kazdy uczestnik konfiguruje rozwigzac problemy i
zabezpieczenie na swoim odpowiada na pytania
telefonie zgodnie z poszczegodlnych oséb
instrukcjami

Drukowany Przewodnik

Dostepny materiat PDF z instrukcjg krok po kroku do zabrania do
domu

[J @ Wskazéwka: Jesli cos nie dziata, nie ma sie czym martwic.
Czasem wystarczy zrestartowac telefon i sprobowac
ponownie. Jestesmy tutaj, aby pomadc!
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W Podsumowanie - Twoje Bezpieczenistwo w
Twoich Rekach

&? Podstawa Ochrony © Proste Rozwigzania

Zabezpieczenie ekranu to fundament prywatnosci PIN, odcisk palca czy Face ID - kazda metoda jest
cyfrowej - pierwsze i najwazniejsze zabezpieczenie skuteczna. Wybierz te, ktéra jest dla Ciebie
Twoich danych najwygodniejsza

& Elastycznosé @ Spokéj Ducha

Kod mozna zawsze zmieni¢, zaktualizowac lub Po skonfigurowaniu zabezpieczen mozesz spac¢
dostosowac. To nie jest decyzja na zawsze - masz spokojnie - Twoje zdjecia, wiadomosci i dane sg
petng kontrole chronione

Z1rob to dzis!

Zabezpieczenie telefonu zajmuje tylko 2 minuty, a ochroni
Twoje dane na lata. Nie odktadaj tego na pdzniej - Twoja
prywatnosc¢ jest tego warta.

"Bezpieczenstwo to nie przypadek - to wybor, ktory robisz kazdego dnia. Dziekujemy za udziat w szkoleniu!"
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