
Pod�tawy ob�Cugi ��artfo�ów
Co warto wiedzie�, aby bez stresu korzysta� z telefonu komórkowego XXI wieku. 
Przewodnik dla pocz�tkuj�cych, który krok po kroku wprowadzi Ci� w [wiat 
nowoczesnych technologii w przyjazny i zrozumiaCy sposób.
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Co to je�t ��artfo�?
Smartfon to nowoczesny telefon z ekranem dotykowym, który 

rewolucjonizuje sposób komunikacji. To urz�dzenie C�czy w sobie 
funkcje tradycyjnego telefonu i komputera, oferuj�c 
nieograniczone mo}liwo[ci w kompaktowej formie.

Dzi�ki smartfonowi mo}esz prowadzi� rozmowy telefoniczne, 

wysyCa� wiadomo[ci tekstowe, robi� zdj�cia i nagrania wideo, 
przegl�da� internet oraz korzysta� z tysi�cy aplikacji 
dostosowanych do Twoich potrzeb.
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Tradycyj�y telefo� v� ��artfo�

Tradycyj�y telefo�
Klawiatura fizyczna z przyciskami

Tylko rozmowy i SMS-y

Ograniczone funkcje

DCuga }ywotno[� baterii

Proste w obsCudze

S�artfo�
Ekran dotykowy bez przycisków

Internet, zdj�cia, aplikacje

Setki ró}nych funkcji

Wymaga cz�stszego Cadowania

Wi�cej mo}liwo[ci nauki
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Rodzaje ��artfo�ów �a ry�ku

Sa��u�g, Xiao�i, Huawei
U}ywaj� systemu Android - najpopularniejszego systemu na [wiecie. Oferuj� 
ró}norodne modele w ró}nych cenach, od podstawowych po 
zaawansowane.

iP�o�e (Apple)
Korzysta z systemu iOS, znanego z prostoty i stabilno[ci. Wszystkie iPhone'y 
maj� podobny interfejs, co uCatwia nauk� obsCugi.
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Porady przy zakupie ��artfo�a

Du}y, czytel�y ekra�
Wybierz telefon z ekranem o przek�tnej co 
najmniej 5,5 cala. Wi�kszy ekran oznacza 
wi�ksze czcionki i Catwiejsze czytanie tekstu 
oraz obsCug� aplikacji.

Dobra bateria
Poszukaj telefonu z bateri� o pojemno[ci 
minimum 3000 mAh. Dzi�ki temu b�dziesz 
mógC korzysta� z telefonu przez caCy dzieE 
bez potrzeby doCadowywania.

Pro�ty i�terfej�
Niektóre marki oferuj� specjalne tryby dla 
seniorów z wi�kszymi ikonami i 
uproszczonym menu. Warto sprawdzi� takie 
opcje przed zakupem.
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Sy�te�y operacyj�e - A�droid v� iOS

A�droid (Google)

Najpopularniejszy system na [wiecie, u}ywany przez Samsung, 
Xiaomi, Huawei i inne marki.

Elastyczny i konfigurowalny

Szeroki wybór modeli telefonów

Aatwy dost�p do plików

Ró}ne wersje u ró}nych producentów

iOS (Apple)

Tylko w iPhone - system znany z prostoty i stabilno[ci dziaCania.

Jednolity wygl�d we wszystkich iPhone'ach

Intuicyjny i Catwy w nauce

Regularne aktualizacje bezpieczeEstwa

Integracja z innymi urz�dzeniami Apple
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WC�cza�ie telefo�u i pierw�ze 
kroki
01

WC�cza�ie telefo�u
Naci[nij i przytrzymaj przycisk zasilania 
(zwykle z boku telefonu) przez kilka 
sekund, a} pojawi si� logo na ekranie.

02

Odblokowa�ie ekra�u
Po wC�czeniu zobaczysz ekran blokady. 
PrzesuE palcem w gór� lub w bok 
(zale}nie od modelu), aby przej[� do 
gCównego ekranu.

03

Pod�tawowe ge�ty
Dotknij palcem = klikni�cie. Przesuni�cie palca = przewijanie. "Szczypanie" 
dwoma palcami = powi�kszanie lub pomniejszanie obrazu.
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Dzwo�ie�ie - Catwiej �i} �y�li�z!

Wybierz ko�takt

Otwórz aplikacj� "Telefon" lub "Kontakty" - znajdziesz j� na gCównym 
ekranie. Poszukaj osoby, do której chcesz zadzwoni�.

Wybierz �u�er

Mo}esz te} wpisa� numer r�cznie, korzystaj�c z klawiatury 

numerycznej w aplikacji telefon.

Naci��ij "Zadzwo�"

Stuknij zielon� sCuchawk�, aby rozpocz�� rozmow�. Czerwona 
sCuchawka koEczy poC�czenie.
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Wiado�o�ci, zdj�cia i i�ter�et

Wiado�o�ci SMS
Otwórz aplikacj� "Wiadomo[ci", wybierz 
kontakt lub wpisz numer, napisz tekst i 
naci[nij "Wy[lij". To tak proste!

Robie�ie zdj��
Znajd{ aplikacj� "Aparat" na ekranie 
gCównym, skieruj telefon na obiekt i 
stuknij biaCe kóCko na dole ekranu.

Przegl�da�ie i�ter�etu
Otwórz "Chrome" (Android) lub "Safari" 
(iPhone), wpisz adres strony lub 
wyszukaj interesuj�ce Ci� informacje.
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Pa�i�taj - praktyka czy�i �i�trza!
Nie bój si� eksperymentowa�! Smartfon jest stworzony, aby uCatwi� Ci }ycie. Ka}dy bC�d to okazja do nauki.

Wskazówka: Zacznij od podstawowych funkcji - dzwonienia i wiadomo[ci. Stopniowo poznawaj nowe mo}liwo[ci w swoim tempie. 
Nie ma po[piechu!

Smartfon mo}e wydawa� si� skomplikowany na pocz�tku, ale z czasem stanie si� Twoim niezast�pionym pomocnikiem. Pozwoli Ci pozosta� 
w kontakcie z rodzin�, przyjacióCmi i [wiatem.
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