Podstawy obslugi smartfonow

Co warto wiedzie¢, aby bez stresu korzystac z telefonu komérkowego XXI wieku.
Przewodnik dla poczatkujgcych, ktory krok po kroku wprowadzi Cie w swiat
nowoczesnych technologii w przyjazny i zrozumiaty sposob.
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Co to jest smartion?

Smartfon to nowoczesny telefon z ekranem dotykowym, ktory
rewolucjonizuje sposob komunikacji. To urzgdzenie tgczy w sobie
funkcje tradycyjnego telefonu i komputera, oferujgc
nieograniczone mozliwosci w kompaktowej formie.

Dzieki smartfonowi mozesz prowadzi¢ rozmowy telefoniczne,
wysyta¢ wiadomosci tekstowe, robi¢ zdjecia i nagrania wideo,
przegladac internet oraz korzystac z tysiecy aplikacji
dostosowanych do Twoich potrzeb.
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Tradycyjny telefon vs smartion

Tradycyjny telefon

« Klawiatura fizyczna z przyciskami
« Tylko rozmowy i SMS-y

« Ograniczone funkcje

« Dtuga zywotnos¢ baterii

Proste w obstudze

Smartfon

« Ekran dotykowy bez przyciskow
- Internet, zdjecia, aplikacje

« Setki réznych funkciji

Wymaga czestszego tadowania

Wiecej mozliwosci nauki
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Rodzaje smartfonow na rynku

Samsung, Xiaomi, Huawei

Uzywajg systemu Android - najpopularniejszego systemu na swiecie. Oferujg
réoznorodne modele w réznych cenach, od podstawowych po
zaawansowane.

iPhone (Apple)

Korzysta z systemu iOS, znanego z prostoty i stabilnosci. Wszystkie iPhone'y
majg podobny interfejs, co utatwia nauke obstugi.
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Porady przy zakupie smartfona

Duzy, czytelny ekran

Wybierz telefon z ekranem o przekagtnej co
najmniej 5,5 cala. Wiekszy ekran oznacza
wieksze czcionki i tatwiejsze czytanie tekstu
oraz obstuge aplikaciji.

i

Dobra bateria

Poszukaj telefonu z baterig o pojemnosci
minimum 3000 mAh. Dzieki temu bedziesz
mogt korzystac z telefonu przez caty dzien
bez potrzeby dotadowywania.

Pandin

Prosty interfejs

Niektore marki oferujg specjalne tryby dla
senioréw z wiekszymi ikonami i
uproszczonym menu. Warto sprawdzi¢ takie
opcje przed zakupem.
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Systemy operacyjne - Android vs iOS

Android (Google) iOS (Apple)

Najpopularniejszy system na swiecie, uzywany przez Samsung, Tylko w iPhone - system znany z prostoty i stabilnosci dziatania.

Xiaomi, Huawei i inne marki. ) o
- Jednolity wyglad we wszystkich iPhone'ach

. Elastyczny i konfigurowalny . Intuicyjny i tatwy w nauce

» Szeroki wybor modeli telefonow « Regularne aktualizacje bezpieczenstwa

- tatwy dostep do plikow . Integracja z innymi urzadzeniami Apple

« Ro&zne wersje u réznych producentow
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Wilaczanie telefonu i pierwsze
kroki

01 0}

Wilaczanie telefonu Odblokowanie ekranu

Nacisénij i przytrzymaj przycisk zasilania  Po wtgczeniu zobaczysz ekran blokady.
(zwykle z boku telefonu) przez kilka Przesun palcem w gére lub w bok
sekund, az pojawi sie logo na ekranie. (zaleznie od modelu), aby przejs¢ do

gtownego ekranu.

03

Podstawowe gesty

Dotknij palcem = klikniecie. Przesuniecie palca = przewijanie. "Szczypanie"
dwoma palcami = powiekszanie lub pomniejszanie obrazu.
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Dzwonienie - latwiej niz myslisz!

Yy

Wybierz kontakt

Otworz aplikacje "Telefon" lub "Kontakty" - znajdziesz jg na gtéwnym
ekranie. Poszukaj osoby, do ktérej chcesz zadzwonic.

Wybierz numer

Mozesz tez wpisa¢ numer recznie, korzystajgc z klawiatury
numerycznej w aplikacji telefon.

Naci$nij "Zadzwon"

Stuknij zielong stuchawke, aby rozpoczg¢ rozmowe. Czerwona
stuchawka konczy potgczenie.
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Wiadomosci, zdjecia i internet

Wiadomosci SMS

Otworz aplikacje "Wiadomosci', wybierz
kontakt lub wpisz numer, napisz tekst i
nacisnij "Wyslij". To tak proste!

Robienie zdjeé

Znajdz aplikacje "Aparat" na ekranie
gtéwnym, skieruj telefon na obiekt i
stuknij biate kétko na dole ekranu.

@@

Przegladanie internetu

Otworz "Chrome" (Android) lub "Safari”
(iPhone), wpisz adres strony lub
wyszukaj interesujgce Cie informacje.
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Pamietaj - praktyka czyni mistrza!

Nie boj sie eksperymentowac! Smartfon jest stworzony, aby utatwi¢ Ci zycie. Kazdy btad to okazja do nauki.

() Wskazoéwka: Zacznij od podstawowych funkcji - dzwonienia i wiadomosci. Stopniowo poznawaj nowe mozliwosci w swoim tempie.
Nie ma pospiechul

Smartfon moze wydawac sie skomplikowany na poczatku, ale z czasem stanie sie Twoim niezastgpionym pomocnikiem. Pozwoli Ci pozostac¢
w kontakcie z rodzina, przyjaciotmii Swiatem.
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