
Sklep Play i App Store 3 Twój 
Bezpiecz�y [wiat Aplikacji
Witaj w [wiecie aplikacji mobilnych! Odkryjesz, jak bezpiecznie i Catwo 
pobiera� aplikacje, które uczyni� Twój telefon jeszcze bardziej 
u}ytecznym.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


í  Co to je�t Sklep Play i App Store
Sklepy z aplikacjami to oficjalne, bezpieczne miejsca, gdzie mo}esz pobiera� programy na swój telefon. Ka}dy system ma 
swój wCasny sklep.

�  Sklep Play
Dla telefonów Android

Oficjalny sklep Google

Aplikacje, gry, muzyka, filmy

Wymaga konta Google (Gmail)

¯  App Store
Dla iPhone'ów

Oficjalny sklep Apple

Aplikacje i gry premium

Wymaga Apple ID

T  Szybkie porów�a�ie

System Sklep Konto wymagane

Android Sklep Play Konto Google (Gmail)

iPhone App Store Konto Apple ID
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´  Do Czego SCu}� Aplikacje
Aplikacje to maCe programy, które rozszerzaj� mo}liwo[ci Twojego telefonu. Mog� pomóc w codziennych zadaniach, 
rozrywce i kontakcie z bliskimi.

Pogoda �

Sprawdzaj prognoz� na ka}dy dzieE

Ko�u�ikatory T

WhatsApp, Messenger do rozmów

Ba�kowo�� ¹

Bezpieczne zarz�dzanie kontem

Mapy T

Nawigacja i znajdowanie miejsc

Zdrowie �

Monitorowanie aktywno[ci

Rozrywka �

YouTube, gry, radio online

D  Wa}ne: Wszystkie aplikacje pobieraj tylko ze Sklepu Play lub App Store 3 nigdy z linków w wiadomo[ciach czy 
na stronach internetowych!
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¿  Jak Korzy�ta� ze Sklepu Play (A�droid)
Í  Otwiera�ie Sklepu Play
01

Z�ajd{ iko��
Na ekranie gCównym szukaj ikony >Sklep Play" 3 kolorowy 

trójk�t ·

02

Klik�ij aplikacj�
Dotknij ikony, aby otworzy� sklep

03

Wy�zukaj aplikacj�
U góry wpisz nazw�, np. >WhatsApp"

04

Uruc�o� wy�zukiwa�ie
Kliknij lupk� ´ , aby znale{� aplikacj�

�  Pobiera�ie Aplikacji

1

Wybierz
Kliknij aplikacj� z du}� liczb� pobraE i dobrych ocen

2

Zai��taluj
Kliknij przycisk >Zainstaluj"

3

Czekaj
Pasek post�pu poka}e instalacj�

4

Otwórz
Kliknij >Otwórz" 3 gotowe! ï

¨  Aktualizowa�ie

Wejd{ do Sklepu Play1.

Kliknij swoje zdj�cie (prawy górny róg)2.

Wybierz >Zarz�dzaj aplikacjami"3.

Kliknij >Aktualizuj wszystko"4.

o  U�uwa�ie

Przytrzymaj ikon� aplikacji1.

Wybierz >Odinstaluj"2.

Potwierd{ decyzj�3.

Aktualizacje poprawiaj� bezpieczeEstwo!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


¯  Jak Korzy�ta� z App Store 
(iP�o�e)
Í  Otwiera�ie App Store

1
Z�ajd{ iko��
Szukaj niebieskiej litery >A"

2
Otwórz �klep
Kliknij ikon� App Store

3
Wybierz Szukaj
W dolnym pasku kliknij lupk�

4
Wpi�z �azw�
Np. >WhatsApp"

�  Pobiera�ie i Zarz�dza�ie

I��talacja
Kliknij >Pobierz" lub ikon� 

chmurki '

1.

Wpisz hasCo Apple ID lub 
u}yj Face ID / Touch ID

2.

Poczekaj na zakoEczenie 
instalacji

3.

Kliknij >Otwórz" 3 aplikacja 
dziaCa!

4.

Aktualizacja
Otwórz App Store1.

Kliknij ikon� profilu (prawy 
górny róg)

2.

PrzewiE w dóC3.

Wybierz >Aktualizuj 
wszystko"

4.

U�uwa�ie
Przytrzymaj ikon� aplikacji1.

Kliknij >UsuE aplikacj�"2.

Potwierd{ 3 aplikacja zostanie usuni�ta3.
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×  Bezpiecze��two w Sklepac� z Aplikacja�i
BezpieczeEstwo to podstawa! Poznaj zasady, które ochroni� Ci� przed zagro}eniami i sprawi�, }e korzystanie z aplikacji 
b�dzie bezpieczne.

'  Co Robi�
Pobieraj tylko z oficjal�yc� �klepów

Sklep Play lub App Store to jedyne bezpieczne 
{ródCa

Sprawdzaj twórc�

Np. >WhatsApp LLC" to oficjalny producent

Czytaj opi�ie

Inne osoby dziel� si� swoimi do[wiadczeniami

Aktualizuj regular�ie

WC�cz automatyczne aktualizacje dla wygody

o  Czego U�ika�
Li�ki w wiado�o�ciac�

Nie klikaj >Pobierz" z SMS-ów, e-maili czy Facebooka

Aplikacje �poza �klepu

Mog� zawiera� wirusy lub kra[� dane

Zbyt wiele upraw�ie�

Uwa}aj, gdy aplikacja prosi o dost�p do zdj��, 
mikrofonu czy lokalizacji bez powodu

T  Porada: Je[li masz w�tpliwo[ci, zapytaj kogo[ z rodziny, znajomego lub prowadz�cego szkolenie. Lepiej 
zapyta�, ni} ryzykowa� bezpieczeEstwo swojego telefonu!
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ö  �wicze�ie Praktycz�e
Najlepszy sposób nauki to praktyka! Teraz wspólnie przejdziemy przez proces instalacji aplikacji krok po kroku.

1Otwarcie �klepu
Wspólnie otwieramy Sklep Play lub App Store na 

Twoim telefonie

2 Wy�zuka�ie aplikacji
Szukamy darmowej aplikacji, np. Pogoda lub 
Kalendarz Google

3I��talacja
Przechodzimy przez ka}dy krok instalacji 3 od 

klikni�cia >Zainstaluj" do uruchomienia

4 Lokalizacja aplikacji
Pokazujemy, gdzie aplikacja pojawiCa si� na ekranie 
gCównym

5O�ówie�ie fu�kcji
Wyja[niamy ikony: >Zainstaluj", >Aktualizuj", >UsuE" 

oraz podstawowe funkcje aplikacji

'  Pod�u�owa�ie 3 Zapa�i�taj Te Za�ady

Bezpiecz�e {ródCo
Sklep Play i App Store to jedyne bezpieczne miejsca do 
pobierania aplikacji

U�ikaj li�ków
Nigdy nie instaluj aplikacji z linków w wiadomo[ciach 
czy na stronach internetowych

To pro�te!
Instalacja i usuwanie aplikacji jest Catwe 3 wystarczy 
kilka klikni��

Aktualizuj
Regularne aktualizacje zapewniaj� poprawne i 
bezpieczne dziaCanie

>Pobieranie aplikacji to jak dodawanie nowych narz�dzi do swojego telefonu 3 wystarczy wiedzie�, gdzie ich szuka� i 
robi� to bezpiecznie!"
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